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Организация режима дня в МБДОУ «Ла,

Режим дня разработан с учётом следующих принципов:

• Соблюдение режима дня в ДОУ в соответствии с функциональными возможностями ребёнка, его 
возрастом и состоянием здоровья;

• Соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, физической и др.) и 
их чередование;

• Наличие времени для самостоятельной (нерегламентированной и свободной) деятельности 
ребёнка;

• Организация гибкого режима пребывание детей в ДОУ (с учётом потребностей родителей, для 
детей в адаптационном периоде и пр.);

• Проведение мероприятий по профилактике утомления отдельных детей.

Организация режима пребывания детей на летний период

Реж им дня Д ети от 3-7 лет

П рием  детей , сам остоятельная 
деятельность, утренняя гим настика

7.00-8. 30

П одготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00

П одготовка к прогулке, прогулка 9.00-12.15

В озвращ ение с прогулки 12.00-12.15

П одготовка к обеду, обед 12.15-13.00

П одготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00

П одъем , воздуш ны е процедуры 15.00-15.15

П одготовка к полднику, полдник 15.15-15.30

П одготовка к прогулке, прогулка, уход 
детей  дом ой

15.30-17.30

и


